


Überblick Regeländerungen 2025/26

• Regel 12 – Zeitspiel Torwart

• Regel 12 – Gelb-Rot Junioren*innen

• Regel 8 – SR-Ball - Ort  + Ballbesitz

• Regel 9 – Unerlaubtes Betreten ohne Absicht

• Regel 10/14 – Doppelberührung Strafstoß

• Regel 3 – Kapitänsdialog / Kapitänsregelung



Regel 12 – Zeitspiel Torwart



Regel 12 – Zeitspiel Torwart

6 Sekunden Regel wird durch die 8 Sekunden Regel abgelöst

Ab Ballkontrolle 

8 Sekunden, 

um Ball ins Spiel zu bringen 

SR zählt im 

Kopf 3 Sekunden, 

dann offen mit 

der Hand 5 Sekunden

Falls Torwart 

Ball nicht freigegeben hat: 

Eckstoß auf der jeweiligen 

Spielfeldseite 

Wird der Torwart 

angegriffen oder gestört: 

indirekter Freistoß für 

Torwart



Regel 12 – Zeitspiel Torwart

Ablauf

Störung Freigabe

Ballkontrolle

Festhalten In Hand halten Einklemmen



Regel 12 – Zeitspiel Torwart

Übungsdurchlauf – Hebe die Hand sobald Du den Torwart offen anzählst



Regel 12 – Gelb/Rot Junioren*innen



Junior*innen und Aktive

Keine Zeitstrafe im wfv

Verwarnung

Feldverweis

auf  Zeit (5 Minuten)

Feldverweis 

auf  Dauer

Regel 12 – Zeitstrafe Junioren*innen

Disziplinarstrafen im Jugendspielbetrieb

Gelb/Rot

X
Immer möglich:

Im Junior*innenbereich: 

Keine Spielsperre für nachfolgendes Spiel



Weitere Anpassungen



Regel 8 – SR-Ball - Ort  + Ballbesitz

SR-Ball gibt es 

1. An der Stelle, wo der Ball bei der Unterbrechung war

2. Mit dem Team, welches in Ballbesitz war (Im Strafraum immer mit dem Torwart)



Regel 9 – Unerlaubtes Betreten ohne unsportliche Absicht

Hält ein Spieler, Auswechselspieler oder 

Mannschaftsoffizieller den Ball auf, der ins Aus 

gegangen wäre und begeht dadurch keine 

Unsportlichkeit 

→ idF, keine persönliche Strafe



Regel 10/14 – Doppelberührung beim Strafstoß

Schütze schießt den Ball versehentlich 

mit beiden Füssen gleichzeitig oder wenn 

der Ball unmittelbar nach der Ausführung 

des Strafstoßes / Elfmeters das Standbein 

des Schützen berührt 

• Strafstoß/Elfmeter verwandelt 

→ Wiederholung

• Strafstoß/Elfmeter nicht verwandelt 

→ idF / Strafstoß verschossen



Regel 3 – Kapitänsdialog / Kapitänsregelung



Hinweise

• VAR-Stadiondurchsage

„Public Announcement“

• Stellungsspiel SRA bei Strafstoß 

(bei Spielen mit VAR / GLT)

• Abseits bei TW Abspiel aus der 

Hand 
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